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Sozialtherapeutische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft

Herzlich willkommen in der Stiftung Helsenberg

Die Stiftung Helsenberg setzt sich flir das Anrecht psychisch beeintrachtigter
Menschen auf volle Teilnahme am wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Leben
ein. Sie fordert diese Menschen so, dass sie moglichst selbstbestimmt und
eigenstdndig leben kdnnen. Die Angebote der Stiftung sind Teil des sozial-
psychiatrischen Netzwerkes des Kantons Bern.




Sozialtherapeutisches Begleiten, Fordern und Unterstitzen

Die Wohnheime der Stiftung Helsenberg dienen Menschen mit voriibergehenden oder
chronischen psychischen Beeintrachtigungen sowie Personen, die nach einem
Suchtmittelentzug eine Stabilisierungsphase in einem geschiitzten Umfeld bendtigen.
Diese werden in ihrer personlichen, sozialen und beruflichen Entwicklung geférdert
und in ihrem Bestreben nach Selbststandigkeit unterstiitzt.

Ein durch Alltagsaufgaben strukturierter Tagesablauf ist die Grundlage fiir die
Forderung individueller Ressourcen. Aufbau von Vertrauen und Orientierung iiber

die eigene Situation sind die Ziele der ersten Betreuungsphase.

Unter Berticksichtigung der persénlichen Leistungsfahigkeit und Wiinsche bietet

die Stiftung passende Beschaftigungs- oder angepasste Arbeitsméglichkeiten an.
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Mosaik Interlaken

Im Wohnheim Mosaik Interlaken in Unterseen stehen 15 Wohnheimplatze zur
Verfiigung. Die Einzelzimmer sind zeitgemdss eingerichtet. Kiiche, Aufenthalts- und
Essraume sowie Bader und Toiletten sind Gemeinschaftsraume.

Acht Platze im Mosaik Interlaken sind flir Menschen mit schweren chronisch-
psychischen Beeintrachtigungen reserviert. Pflege und Betreuung von Klientinnen
und Klienten mit dauerhaften sozialen Eingliederungsschwierigkeiten bilden
dabei den Schwerpunkt.
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Mosaik Ringgenberg

Das Mosaik Ringgenberg ist eine Aussenstelle des Mosaik Interlaken und liegt am Brienzersee.
Das Haus ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Im Wohnheim Mosaik Ringgenberg
stehen 15 Wohnheimplatze zur Verfiigung. Die Einzelzimmer sind zeitgemdss eingerichtet. Kiiche,
Aufenthalts- und Essrdume sind Gemeinschaftsraume.

Mosaik Meiringen

Das Wohnheim Mosaik Meiringen besteht aus
zwei benachbarten Hausern und liegt im Dorfkern
von Meiringen. Es bietet insgesamt 14 Platze.

Die Einzelzimmer sind zeitgemass eingerichtet.
Kiiche, Aufenthalts- und Essraume sowie Bader
und Toiletten sind Gemeinschaftsraume.
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Werkstatten Helsenberg
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Die Stiftung Helsenberg betreibt im Umfeld der Privatklinik Meiringen
zwanzig von der Gesundheits- und Firsorgedirektion des Kantons
Bern anerkannte Arbeitsplatze fir psychisch beeintrachtigte Menschen.
Die Werkstatten bieten Tatigkeiten in einem geschiitzten Rahmen an.

Die Basisgruppe ist das Einstiegsmodul in die Werkstdtten der Stiftung
Helsenberg. In ihr sollen Basiskompetenzen zuriickgewonnen oder
gelibt werden.

Interne Arbeitsplatze in Betrieben der Michel Gruppe, der Privatklinik
Meiringen (z.B. Kiiche oder Haus- und Reinigungsdienst), in der Kita
Haslital oder in der Wascherei Haslital bieten eine Tagesstruktur und
dienen der Erweiterung der erworbenen Kompetenzen.

Das Angebot externer Arbeitsplatze bei Partnerbetrieben in der Region
beinhaltet die Unterstlitzung und Begleitung durch einen Job Coach,
damit eine langerfristige Anstellung in einem reguldren Arbeitsumfeld
maglich wird.
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Informationen

Aufnahme

Interessentinnen und Interessenten sollten
zwischen 18 und 65 Jahre alt sein. Sie sollten
bereit sein, in einer Wohngemeinschaft zu leben,
einer geregelten Tagesstruktur nachzugehen
sowie eine psychotherapeutische Behandlung
weiterzufiihren. Personen mit einer akuten
Suchtproblematik kdnnen nicht aufgenommen
werden.

Anmeldung

Auskiinfte zur Anmeldung sowie detaillierte
Informationen Uber Kosten und Tarife erhalten
Sie unter:

Stiftung Helsenberg

Willigen

CH-3860 Meiringen

Telefon +41 33972 81 15

Telefax +41 33 972 82 20
info@stiftung-helsenberg.ch
www.stiftung-helsenberg.ch
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«Unterstitzt zurlck in den Alltag»

Mosaik Interlaken Mosaik Meiringen

Stiftung Helsenberg Stiftung Helsenberg
Gurbenstrasse 2 Kreuzgasse 16

CH-3800 Unterseen CH-3860 Meiringen
Telefon +41 33 821 14 31 Telefon +4133 971 44 75
Mosaik Ringgenberg Werkstatten Helsenberg
Stiftung Helsenberg Stiftung Helsenberg
Beundenstrasse 35 Willligen

CH-3852 Ringgenberg CH-3860 Meiringen

Telefon +4133 821 10 22 Telefon +4133 972 81 15
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